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Annotatsiya
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0O‘quv qo‘llanma nafaqgat oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun,
balki magistrlar hamda o‘qituvchilar, shuningdek, zamonaviy
immunologiya yutuqlari va muammolari bilan giziquvchilar uchun
ham foydalidir.

Biologiya va tibbiyot sohasidagi eng yangi yutuglar zamirida
immunologiya asoslari bayon etilgan. Immun tizimi rivoji hamda
ishlashining (funksiyasining) eng dolzarb muammolari, tabiiy hamda
orttirilgan immunitet mexanizmlari, immunitetning T- va B- tizim-
lari, immun qarshiligi (natijasi) genetikasi, immunologik tolerantlik,
immunitet nazariyasi o‘rganib chigilgan. Atamalar lugati hamda
asosiy qisqartmalar ro‘yhati keltirib o*tilgan.
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Kirish

I"tiboringizga havola gilinayotgan “Immunologiya™ fani, eng
uvvalo, oliy jonivorlar (mavjudotlar) va odamga xos bo‘lgan
Mususiyatlar, ular ichki muhitining begona (o‘zga, yot) organik
-_-_e_a_..:____nam: himoyalanish mexanizmlari haqida eng sodda
n.-_-:_o.._:_c ma’lumotlarni olishga qaratilgan va o‘z ichiga qamrab
olgan,

==_.=Fw himoya zaruriyati har ganday organizmning (hujayraviy
Eﬂ___-_.:m_. ko‘ra eng oddiylaridan tortib, insonlargacha bo‘lgan)
yushushi  uchun  asos, wushbu ob’yektni tashkil qiluvchi
sulekulalaming tartibli fizik-kimyoviy o‘zaro munosabati yotishini
Wshunishdan kelib chiqadi. Bunda o‘zaro munosabatlar ketma-
!__c. ::.:.E _.:mN_E_. organizmda mavjud bo‘lgan irsiy axborot

uli yangilanib, nihoyatda o*ziga xosdir, chunki u hozirda mavjud
Witlaming uzoq tadrijiy rivojlanishi (evolyutsiyasi) davomida
Aujudgn kelgan. Shundan kelib chiggan holda, tashqi muhitdan

Wzmlarning ichki muhitiga, shartli gilib aytganda, faqatgina
Aetabolik jarayonlarning dasturlangan holda kechishiga (borishiga)
10wl gilmaydigan molekulalargina kira oladi.

Wit hujayrali organizmlarda, shuningdek diffuziya tarzda
Ansining yuzasi orqali oziglanuvchi o'simliklar va qo*zigorinlarda
Aetabolizmni ishdan chiqaruvchi agentlarning organizmga Kkirib
wlhidan  himoyalanish muammosi hujayralar membranasining

lungan holda kirib borishi hisobiga bartaraf etiladi. Biroq ko‘p

uyrali hayvonlarda aksariyat hujayralar organizm atrofidagi mubhit

. alogaga kirishmaydi va tadrijiy tarzda ular uchun mubhit
" lndigan to*gimalar suyuqligining nisbatan bargaror (bir xil)
Wtlarida yashashga moslashgandir. Mazkur holatda muammo
iganizm uchun  keraksiz bo‘lgan molekulalarning to*qimalar
Mgl ichiga tushishining oldini olishi yoki agarda qaysidir yo*l
il tushib golgan bo‘lsa, ularni maksimal tezlik bilan yo*q qilishga

b tngaladi. Ushbu muammoni hal etish uchun mavjudotlarning

Uiy tivojlanishi davomida yuzaga kelgan, immun tizimi deb

Wlnuvehi - ushbu  hujayralari  tomonidan ishlab  chiqilgan

wlilar, organlar hamda to‘qimalarning (hujayralarning)
§ Hzimi mavijud.




Shuni ta’kidlab o‘tish joizki, agarda ular hayot davomida
o‘zgarishga uchrab qolsa ichki muhit normal holatining izdan
chiqishiga, o'z hujayralarimiz, organizm molekulalari sabab bo‘lishi
mumkin.

Immunologiyaning fan tarigasida paydo bo‘lishi inson
hastaliklarini o‘rganish bilan bog'liq ekanligi tasodifiy emas. XIX
asrning ikkinchi yarmida Lui Paster, Robert Kox hamda boshqa
qator tadgiqotchilaring olib borgan ishlari (tadgiqotlari) tufayli
yuqumli kasalliklar sababi tashqi olamdan organizm ichiga
mikroorganizmlarining tushishi (kirib kelishi) ekanligini isbotlab
berish imkonini berdi. Shuningdek, ma’lum bir kasallikning
belgilari rivojlanishi asosini qo‘zg‘atuvchilarning o'ziga xos farg-
lari tashkil etib, ushbu qo‘zg‘atuvchilar ta'siridan inson organiz-
mining himoyasining vujudga kelishi umumiy jihatdan bir-biriga
o‘xshash ekanligi tushunarli bo‘lib goldi. Shunday qilib, asl kasal-
likni keltirib chiqaruvchi mikroorganizmlarni tadqiq etishdan tash-
qari, qo‘zg‘atuvchilardan himoya giladigan inson organizmining
0‘ziga xos xususiyatlarini anglab olish kerakligi ham muhim bo‘lib
qoldi. Hozirgi zamon tilida organizmning qaysidir mikroorganizm
bilan kasallanishi (infeksiya yuqtirishi) — bu ichki muhit uchun xos
bo‘lmagan (begona, yod) molekulalarning organizm ichki muhitiga
tushishining eng sodda tarzda namoyon bo‘lishi hamda mikroorga-
nizmning kasallik chaqiruvchi mikroorganizmlar bilan kurashi
mohiyatan ushbu molekulalar bilan kurashining namoyon bo‘li-
shidir. Shundan kelib chiqgib, yuqimli (infeksion) kasalliklarga
immunitetning paydo bo‘lishi sabablarini o‘rganish ichki muhitga
begona organizmlarning tushishidan himoyalanishga qaratilgan va
shu bilan birgalikda bevosita kasallik rivojlanishi bilan bog‘liq
bo‘lmagan tizimni amaliy jihatdan tadqiq etish bo*ldi. Umuman bu
kelajakda immunologiyaning fan tarigasida rivojlanishini tasdiglab
berdi.

Fanning (predmetning) maqsadi inson organizmi immun lizimi
tuzilishi hamda immun reaksiyasi (javobi) mexanizmlari bilan
talabalarni yaqgindan tanishtirishdir.

Fanning magsadi: immun javobining (reaksiyasining, javob
immunitetining) mexanizmlarini tahlil gilish va tushuntirib berish;

kusbly faoliyatda immun tizimi omillari hagidagi va immun
telmining buzilishlari hagidagi bilimlardan foydalanish; infeksion
vi noinfeksion  kasalliklar tarqalishining oldini olish bo‘yicha
profiluktik chora-tadbirlarni olib borish.

Mutaxassis — biolog tirik tabiatni himoya qilish va o‘rganish,
a0’ julik hamda tibbiy magsadlarda biologik tizimlardan foydalanish
b’ yicha faoliyatni amalga oshiradi.

Pedagog  biologning kasbiy kompetensiyalari: zamonaviy
infarmatsion (axborot) ta’limi texnologiyalaridan foydalangan holda
Yl bilimlarni o‘zlashtirish; immunologiya sohasidagi zamonaviy

tuglarni bilish: turli xil organizmlarning immun reaksiyalariga
.ﬂ-c.& beruvchi jarayonlar haqida va organlar tizimlaridagi immu-

Whetning  shakllanishi haqidagi tasavvurlarga ega bo‘lish; immun

Heimining hujayra va gumoral qobig'i (halqasi) holati, tadgiqotlari
metodlari hagidagi tasavvurlarga ega bo‘lish.




I BOB
KIRISH. IMMUNITET HAQIDAGI TA’LIMOTNING
RIVOJLANISH TARIXI.
FAGOTSITOZ HAQIDAGI TA’LIMOT

§-1.1. Immunologiya fani (predmeti) va vazifalari

Reja:
* Immunologiya fani va vazifalari
* Immun tizimining asosiy funksiyalari
*Immunologiya rivojlanishi tarixi.
*Zamonaviy immunologiya rivojining asosiy bosgichlari hamda
yo‘nalishlari.
*Immunologik xotira

*Immunologiya fani va vazifalari.

Immunologiya — bu yot (begona, o‘zga) moddalarni topish
hamda ulami yo'q qilishga qaratilgan immun tizimini tashkil qila-
digan molekula va hujayralar hamda organlar haqidagi fandir.

Immunologiya immun tizimining tarkibini va funksiyasini,
uning kasallik qo‘zg‘atuvchilarga reaksiyasini (javob ta’sirini)
immun javobining oqibatlarini va ularga ta’sir usullarini o‘rganadi.

Lotincha «immunitas» so‘zi «kasallikdan qutilish» degan
ma’noni anglatib, mazkur atama 1869-yildagi fransuz nashriyotida
mustahkamlab qo‘yilgan.

Immunologiyaning rivojlanib borishiga ko‘ra immunitetni
infeksion mikroorganizmlardan himoyalash usuli tarzida an’anaviy
tushunish o‘zgarib bormoqda. Hozirgi kunda himoyaning immun
tizimlari muayyan organizm, gaysidir yot organizm, xoh bu tana
hujayralarining mutatsion o°‘zgargan bakteriyalari, to‘'qima va
organli transplantlari yoki immunogen xususiyatlarga ega bo‘lgan
sodda kimyoviy to*qimalar, xoh viruslar bo‘lsin — antigen nuqtai
nazardagi material bilan to‘qnash kelganda har doim ham ishlab
ketadi. Boshqacha qilib aytganda, immuniter, tabiatiga ko‘ra ham
ekzogen, ham endogen bo‘lgan barcha turdagi antigen — yot
moddalardan organizmning himoya usulidir: shu kabi himoyaning
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hlologik mohiyati — tur va zotlarining individual hayoti davomida
genetik bir butunligini ta’minlash. Immunitetni bu tarzda talgin
etishda u irsiy materialni avloddan avlodga uzatish uchun zaruriy
shinit-sharoit — ontogenezning barqaror bo‘lishida asosiy omillardan
Wil bo'lishi anig bo‘lib qoladi.

Immunologiyada tadqiqotlarning asosiy predmeti organizmning
Antigen munosabatdagi barcha begona to‘gimalarga o‘ziga xos
Immun javobining shakllanish (hosil bo*lish) mexanizmlarini bilish
sunaladi,

“lmmunologiya» fani  zamonaviy immunologiya nazariy
woslarining sistematik talginini o‘z ichiga olib, fiziologiya hamda
Hbbiyotning ko‘plab dolzarb mavzularini (muammolarini) o‘zida
Ak ettiradi. Immunologiya qishlog xo'jaligi, tibbiyot hamda funda-
mental biologiya rivojiga katta hissa qo‘shgan biologiyaning eng
yirik sohasi sanaladi.

Antigenlar hamda antitelalar haqida, noinfeksion immunologi-
Wdugi: T hamda B tizimlarning, limfotsitlar roli va ularning immun
tonksiyasidagi javobi, allergik reaksiyalarning har xil turlari, immu-
Mulogik  tolerantlik,  transplantatsion immunologiya, immune-
Jenetika va boshqalaring yutuglari hagidagi eng zamonaviy
W lumotlar keltirib o‘tilgan. Immun tizimining tarkibiy qismi,
Wujuyrali va gumoral immunitet funksiyalari, ularning o‘ziga xos
B Iimagan himoyaning omillari bilan alogalari (bog*ligliklari)
Surnkieristikasi keltirib o‘tilgan. Undan tashqari, qarish, o‘smalar

shishlar) immunologiyasining immunodefitsitlari (immun tangis-
__ Il), autoimmun  buzilishlari (kasallanishlari) bo‘yicha asosiy
Dolatlar shuningdek infeksion immunitet va boshqalar haqidagi
i lumotlar keltirib o*tiladi.
Immunologiya — inson organizmining genetik hujayra gomeos-
i nazorat qiluvchi, tizimlar strukturasini hamda funksiyasini
‘Sganuvehi fandir. Immunologiya tadgiqotlarining asosiy predmeti
Siganizmning barcha turdagi yot to‘qimalarga antigen munosa-
Batdugl o' ziga xos immun javobining hosil bolish mexanizmlarini
-.___:z....__:_:rc:mgmm:m_m&.




