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ham yangi bosqichga olib chiqdi. Temuriylar davrida ilm-fan, me’morchilik va
hunarmandchilikning rivojlanishi aynan ushbu yurish natijasida ortib borishi mumkin
bo‘lgan iqtisodiy resurslarga bog‘liq bo‘lgan. Zero, bu yurish Amir Temur
saltanatining harbiy kuch-qudratini namoyish etgani, tarixiy ahamiyatga ega bo‘lgani
muhim vogealardan biri sifatida tarixda o‘z o‘rnini egalladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
. Sharafiddin Ali Yazdiy - "Zafarnoma"
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. John E. Woods - "The Timurid Dynasty"
. Jean Aubin - "The Empire of the Steppes"

10. Clifford Edmund Bosworth - "The New Islamic Dynasties"

11. Haydarova, Z. N. (2023). Innovative Methods of Forming Students'
Digital Learning Skills. International Journal on Integrated Education, 6(12), 37-42.

12. Haydarova, Z. N. (2024). INNOVATIVE METHODS AND
PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE FORMATION OF
DIGITAL LITERACY IN MODERN STUDENTS. Western European Journal of
Historical Events and Social Science, 2(10), 27-31

13. Normurodovna, H. Z. (2024). Building Digital Literacy As An Editorial
Problem. Pedagogical Cluster-Journal of Pedagogical Developments, 2(4), 56-64

14. Haydarova, Z. N. (2024). MOTIV VA MOTIVATSIYA -
O,,QUVCHINING QIZIQISHLARI, BILISH DARAJASI HAMDA DTIMOIY
MUHIT TA’SIRIDA SHAKLLANADIGAN OMIL SIFATIDA. SOHIBQIRON
YULDUZI Ijtimoiy-tarixiy, tarixiy va ommabop jurnal, Ne 1-Maxsus son 2024 yil,
29-36.

HOZIRGI ZAMON YOSHLARINING IJTIMOIY TARMOQLARGA
QARAMLIGI VA UNING INSON ONGIDAGI PSIXOLOGIK TA’SIRI

O 00 3 N i B W N =

Xaydarova Zilola Normurodovna
Chirchig Davlat pedagogika universiteti katta o ‘qituvchisi
Raximberganova Malika Qurolbek qizi
Chirchiq Davlat pedagogika universiteti I-bosqich talabasi
Ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik — bu insonning ijtimoiy tarmoqlarda vaqt
o‘tkazishga bo‘lgan haddan tashqari ehtiyoji, shu bilan birga, bu faoliyat uning
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kundalik hayotiga, ijtimoiy aloqalariga, ishiga va o‘zini tutishiga ta’sir ko‘rsatishi
bilan tavsiflanadi. Qaramlikning asosiy sabalari orasida yoshlarda o‘zini ko‘rsatishga,
boshqalar bilan tengdoshlikda bo‘lishga va omma e’tiborini jalb qilishga bo‘lgan
intilishlar yotadi. Ko‘plab yoshlar uchun ijtimoiy tarmogqlar o‘ziga xos platforma
bo‘lib, ular o‘zlarining individualizm va boshqalarga ta’sir ko‘rsatish istagini
qgondirishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlarga qaramlikni rivojlantiruvchi yana bir sabab
esa ragamli dunyoda bo‘lib o‘tayotgan ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar
bilan bog‘liq. Bundan boshqa yirik omillar masalan:

- 0‘zini oqlashga bo‘lgan ehtiyoj;

- tanqidga nisbatan sezgirlik;

- Shaxsiy gadr-qimmat va o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik. Mana shu sabablar
tufayli ham yoshlar ijtimoiy tarmoqlarga ko‘proq qaram bo‘ladilar. Bu holat, oz
navbatida yoshlarning ruhiy holatiga va psixologik salohiyatiga sezilarli darajada
ta’sir qiladi. Ijtimoiy tarmoqlar yoshlarning psixologik holatiga turli yo‘llar bilan
ta’sir qilishi mumkin. Salbiy ta’sirlar orasida depressiya, tashvish o0‘z-o°zini
qadrlashning pasayishi va boshqga ruhiy holatlar mavjud. Ijtimoiy tarmoqlar orqali
bo‘lib o‘tadigan doimiy raqobat va “eng yaxshi” tomonlarini ko‘rish, yoshlar orasida
“do‘stlar” va “followers” soni o‘rtasidagi farqni oshirib yuboradi. Bu esa 0‘z-0‘zini
qadrlash darajasini pasaytirishi va psixologik stressni kuchaytirishi mumkin.
Masalan, yoshlar o‘zlarining haqiqiy hayotida muvaffaqiyatga erishishmayotganini
sezib, ijtimoiy tarmogqlarda boshqgalarning muvaffaqiyatini ko‘rib, o‘zlarini kam
sezishlari mumkin. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmogqlar orqali taqdim etilgan ideal
hayot tarziga qarash yoshlarning psixologiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlarga
mos keladigan idealizatsiya qilingan obrazlar va “to‘g‘ri “ turmush tarzi motivatsiya
yaratishi mumkin, lekin bu ijtimoiy tarmoqlarning foydalanuvchilari o‘rtasida
bevosita tagqoslashga olib keladi, bu esa 0°z-0°zini qadrlashni pasaytiradi.

[jtimoiy tarmogqlarga garamlik yoshlarning o‘zini tutishiga ham ta’sir
ko‘rsatadi. Yoshlar o‘zlarining onlayn imiji va ko‘rinishini yaxshilashga ko‘proq
e’tibor beradi. Boshga foydalanuvchilar tomonidan kuzatilayotgan va baholanuvchi
sifatida ular o‘z-o‘zini ifodalashni, atrofdagilar bilan muloqot qilishni va o‘zini
tutishning eng yaxshi shaklini topishga harakat gilishadi. Bu holat o‘z navbatida,
ularning real hayotdagi munosabatlariga va o‘zaro aloqalariga ta’sir qilishi mumkin.
Agar yoshlar o‘zlarini ijtimoiy tarmoqlarda fagat ma’lum bir imijda ko‘rsatsalar bu
haqiqiy dunyoda o‘zini tutishlari va boshqgalar bilan to‘g‘ri muloqot qilishlari uchun
muammolar tug‘dirishi mumkin. O‘zini doimiy ravishda o‘zgartirishga intilish va
“perfektsionizm” ijtimoiy tarmogqlarda ko‘p uchraydigan muammolardan biridir. Bu
esa jismoniy va ruhiy salomatlikni yomonlashtirishi mumkin. Shuningdek, yoshlar
orasida shaxsiy chegaralarni aniqlash, o‘z fikrini erkin ifodalash va ijtimoiy
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tarmoqlarda haqiqiy o‘zlikni saglash muhim muammo hisoblanadi. I[jtimoiy
tarmoglarga qaramlikning salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun yoshlar va ularni
qo‘llab-quvvatlovchi institutlar, ota-onalar va psixologlar tomonidan ko‘plab chora-
tadbirlar ko‘rilishi kerak. Buning uchun birinchi navbatda, yoshlarning onlayn
faolliklarini cheklash va muayyan vaqt ajratish zarur. Shuningdek, ijtimoiy
tarmoqlardan foydalangan holda ruhiy salomatlikni saqlash va ijtimoiy aloqalarni
rivojlantirish uchun motivatsion va psixologik yordam ko‘rsatish muhimdir. Bundan
tashgari yoshlarni ijtimoiy tarmogqlarni foydali va konstruktiv magsadlar uchun
ishlatishga rag‘batlantirish kerak. Yaxshi o‘qish, o‘z qobiliyatini rivojlantirish va real
hayotda muvaffaqiyatlarga erishish uchun qo‘shimcha kurslar yoki faoliyatlar tashkil
qilish yoshlarning ijtimoiy tarmoqlarga bo‘lgan qaramligi kamaytirishga yordam
beradi. [jtimoiy tarmogqlarga qaramlik yoshlarning psixologik salohiyatiga va o‘zini
tutishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu muammoni hal qilish uchun
yoshlarning onlayn va real hayotdagi o‘zaro ta’sirini muvozanatlashtirish kerak. Ota-
onalar, pedagoglar, psixologlar va boshqga ijtimoiy institutlar yoshlarni ijtimoiy
tarmoqlarga bo‘lgan qaramlikning oldini olish uchun birgalikda ishlashlari zarur.
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INNOVASION G‘OYALAR VA STARTAPLAR: O‘ZBEKISTON YOSHLARI
TOMONIDAN YARATILAYOTGAN ZAMONAVIY YECHIMLAR

Xaydarova Zilola Normurodovna
Chirchiq Davlat pedagogika universiteti katta o ‘qituvchisi
Rixsiboyeva Muazzam Mohirjon qizi
Chirchiq Davlat pedagogika universiteti talabasi

Globallashuv va ragamli iqtisodiyot davrida innovatsion g‘oyalar va
startaplar mamlakatlar taraqqiyotining asosiy drayveriga aylangan. Dunyoda kuchli
raqobat mavjud bo‘lgan bir sharoitda, har bir davlat ilm-fan va texnologiyalarni
ilgari suradigan yoshlarni tayyorlash va ularni qo‘llab-quvvatlashga intilmoqda.
O‘zbekiston ham bu jarayonlardam chetda qolmayapti. Bugun o‘zbek yoshlari
ilmiy va innonatsion tashabbuslar orqali mamlakat rivojiga ulkan hissa
qo‘shmoqda. Startaplar orqali esa ular mavjud muammolarga zamonaviy va
samarali yechimlar taklif qilmoqda.

Mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning ustuvor vazifalaridan kelib
chiggan holda, kadrlar tayyorlash mazmunini takomillashtirish, xalqaro standartlar
darajasiga mos oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash ta’limga texnologik
yondashuvni talab etadi. Bunda bevosita ta’lim jarayonini, oliy ta’limning o‘quv reja
va dasturlarini yangi pedagogik texnologiyalar va o‘qitish usullarini keng joriy etish,
ilmiy-ta’lim jarayonini sifat jihatidan yangilash va zamonaviy tashkiliy shakllarni
joriy etish muhim ahamiyatga ega bo‘lib qolmoqda. So'nggi yillarda O zbekistonda
milliy ta’lim sohasida yangi islohotlar boshlandi. Ta“limni boshqgarish hukumat
boshlig'i tomonidan qattiq tanqidlarga uchradi. Respublika milliy ta“lim tizimini
boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish muammosiga tizimli innovatsion
yondoshishga qaratilgan normativ — huquqiy hujjatlar ishlab chiqildi.
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