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Аннотация: Статья посвящена нейробиологическим аспектам обучения и связи между 

развитием мозга и процессами памяти. Рассматриваются механизмы, через которые мозг и память 

взаимодействуют для поддержки когнитивных функций и обучения. Особое внимание уделяется 

раннему возрасту, когда мозг наиболее восприимчив к обучению и новым впечатлениям. В статье 

описаны социальные и образовательные факторы, такие как поддержка родителей и 

стимулирующая среда, которые оказывают значительное влияние на развитие мозга. Приводятся 

основные методы улучшения памяти: повторение, ассоциации, метод локусов, разбиение 

информации, создание смысловых связей, мнемонические приемы, визуализация и обучение 

других. Также подчеркивается роль физического здоровья, питания и активности для поддержания 

когнитивных функций. Статья раскрывает, как знание основ нейробиологии может улучшить 

образовательные стратегии, помогая сделать процесс обучения более эффективным. 

Ключевые слова: нейробиология, методы, нервная система, нейронные сети, информация, 

стратегия, образовательная среда, теоретические модели, память, обучение, физиология, генетика 

, педагогика, индивидуальный подход. 

Нейробиология обучения представляет собой научное направление, исследующее, как 

процессы, происходящие в головном мозге, влияют на когнитивное развитие и усвоение 

информации. Современные исследования в этой области указывают на высокую степень 

пластичности мозга, особенно в раннем возрасте, когда мозг наиболее восприимчив к обучению. 

Актуальность данной темы заключается в её значении для образовательной практики и разработки 

новых методов, адаптированных к особенностям восприятия, которые могут значительно 

повысить эффективность процесса обучения. Изучение нейробиологических аспектов позволяет 

создавать стратегии, направленные на улучшение памяти, оптимизацию учебных методов и 

развитие когнитивных навыков, что особенно важно в условиях растущей сложности 

информационной среды. 

Развитие мозга происходит на всех этапах жизни, особенно в детстве мозг восприимчив к 

обучению и формированию новых навыков. Социальные, эмоциональные и образовательные 

факторы могут оказывать значительное влияние на развитие мозга. Например: стимуляция и 

поддержка со стороны родителей и окружающей среды способствуют здоровому развитию. 

Психологическое состояние человека оказывает значительное влияние на то, как он воспринимает 

информацию. Особенно эмоционально насыщенные события чаще запоминаются лучше, 

благодаря влияния адреналина на процессы памяти. Так как ключевым аспектом нейробиологии 
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обучения является взаимодействие между развитием мозга и механизмами памяти. Память 

подразделяется на кратковременную и долговременную, и её формирование поддерживается 

различными нейронными структурами. Основные методы улучшения памяти и поддержки 

обучения включают повторение, использование ассоциаций, разбиение информации на части, 

создание смысловых связей, мнемонические техники, визуализацию, обучение других и метод 

локусов.  

Повторение, как активное (воспроизведение информации), так и пассивное (прослушивание 

или чтение), способствует закреплению информации в долговременной памяти, особенно при 

интервале между повторениями.  

Метод ассоциаций позволяет связывать новые данные с уже известными, что делает усвоение 

информации более прочным. Разбиение на части делает запоминание сложной информации более 

управляемым за счёт создания небольших сегментов. Создание смысловых связей и понимание 

контекста позволяют информации глубже интегрироваться в память, делая её более доступной для 

последующего использования. Мнемонические приёмы, такие как рифмы или ассоциативные 

образы, поддерживают долговременное сохранение данных, а визуализация облегчает 

запоминание сложных концепций, особенно тех, которые трудно представить абстрактно. 

Обучение других также играет роль в закреплении информации, так как требует осознанного 

воспроизведения и пересказа материала, что способствует более глубокому усвоению. 

Использование метода локусов, в котором информация размещается в визуализированных 

знакомых местах, позволяет структурировать и эффективно извлекать информацию при 

необходимости. Включение знания о методе локусов в образовательную практику является одним 

из ключевых примеров использования нейробиологических основ для улучшения памяти. Этот 

метод, который исследователь Энтони Метивер описывает так: «Вы запоминаете места в комнате, 

а затем возвращаетесь к ним, чтобы получить данные, которые туда поместили», подчеркивает 

важность пространственной памяти и способности связывать абстрактную информацию с 

физическим пространством. Этот прием не только поддерживает память, но и способствует более 

глубокому пониманию и осознанию информации. Включение его в учебные методы может 

особенно эффективно использоваться в ситуациях, где необходимо помнить большие объемы 

данных. 

Современные исследования ученых всего мира, подтверждают относительную автономию 

полушарий, что позволяет разрабатывать методы обучения, ориентированные на активацию 

определённых когнитивных процессов, таких как аналитическое и образное мышление. Правое 

полушарие головного мозга управляет функционированием левой стороны тела. В его ведении – 

решение многозначных и творческих задач, которым относят: выражение и считывание эмоций, 

понимание метафор, различие форм. Левое полушарие головного мозга управляет 

функционированием правой стороны тела. Здесь формируются речь, логика, критическое 

мышление, аргументирование и манипуляции с цифрами. Понимание нейронных механизмов, 

лежащих в основе обучения, позволяет создавать индивидуальные методы преподавания, 

учитывающие когнитивные особенности каждого ученика. Так, для студентов с доминирующей 

активностью правого полушария эффективнее будут задачи на визуализацию и использование 

метафор, в то время как для студентов с доминирующей активностью левого полушария полезнее 

аналитические задачи и структурированные инструкции.  

Современные достижения нейробиологии обучения предоставляют ценные знания о том, как 

можно развивать и поддерживать когнитивные способности через применение методов, 
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способствующих долговременному запоминанию и глубинному пониманию информации. Особый 

интерес вызывает метод локусов, который доказал свою высокую эффективность в улучшении 

памяти благодаря связи между абстрактными данными и физическими образами. Данный метод, 

подробно описанный Энтони Метивером, строится на представлении и структурировании 

информации через визуализированные «якоря» в знакомом пространстве, к которым можно 

мысленно возвращаться, чтобы «вызвать» сохраненные там данные. Этот метод отражает 

основополагающие принципы нейробиологии, подчеркивая важность пространственной памяти и 

ассоциативных связей для эффективного обучения. 

Включение метода локусов в образовательные программы и повседневную практику 

обучения помогает укрепить память и сделать процесс усвоения более осмысленным. Применяя 

этот подход, преподаватели могут облегчить восприятие сложных концепций, развивать навыки 

систематизации знаний и стимулировать креативное мышление у учащихся. Пример метода 

локусов является наглядным подтверждением того, как научные исследования в области 

нейробиологии могут трансформировать подходы к обучению, раскрывая новые возможности для 

когнитивного развития. 
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